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Abstrak

Tujuan pengabdian sosialisasi pencegahan dan penyalahgunaan napza di Sekolah Menengah Pertama
(SMP) di SMP Negeri 1 Dolok Silau untuk memberikan pengetahuan agar siswa dapat memahami
dampak yang diakibatkan dari pengunaan dan penyalahgunaan napza yang meliputi dampak fisik,
psikis atau sosial ekonomi. Kegiatan sosialisasi pencegahan dan penyalagunaan napza dilakukan pada
tanggal 12 Juni 2024 dengan jumlah siswa yang mengikuti sebanyak 28 orang siswa dan guru kelas
VIII di SMP Negeri 1 Dolok Silau Provinsi Sumatera Utara. Oleh karena itu, melalui kegiatan pengabdian
sosialisasi pencegahan dan penyalahgunaan memberikan pemahaman dan peningkatan pengetahuan
siswa di SMP Negeri 1 Dolok Silau tentang jenis-jenis narkotika, dampak negative napza seperti dari
aspek fisik, psikis, pendidikan, sosial dan ekonomi serta cara pencegahan dan penanggulangan
penyalahgunaan narkoba dikalangan anak dan remaja. Untuk itu, kegiatan sosialisasi ini dapat
membentengi generasi muda sebagai generasi penerus bangsa khususnya siswa di SMP Negeri 1 Dolok
Silau dari bahaya penyalahgunaan narkoba dan memberikan tips bagi siswa untuk mencegah dan
manjauhi napza baik itu dilingkungan sekolah ataupun dilingkungan sekitar lingkungan tinggal.

Kata Kunci: Napza; Pencegahan; Penyalahgunaan.

Abstract

The aim of the socialization service on drug prevention and abuse in Junior High Schools (SMP) at SMP
Negeri 1 Dolok Silau is to provide knowledge so that students can understand the impacts resulting from
drug use and abuse, which include physical, psychological, or socio-economic impacts. The socialization
activity on drug prevention and abuse was carried out on June 12, 2024, with 28 students and class VIII
teachers at SMP Negeri 1 Dolok Silau, North Sumatra Province. Therefore, through prevention and abuse
outreach activities, students at SMP Negeri 1 Dolok Silau provide understanding and increased knowledge
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about the types of narcotics, the negative impacts of drugs such as from physical, psychological,
educational, social and economic aspects as well as ways to prevent and overcome abuse. drugs among
children and adolescents. For this reason, this outreach activity can protect the younger generation as
the nation's next generation, especially students at SMP Negeri 1 Dolok Silau from the dangers of drug
abuse and provide tips for students to prevent and stay away from drugs, both in the school environment
and in the surrounding environment.
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Pendahuluan

Analisis Situasi

Narkoba atau NAPZA adalah zat atau bahan yang berbahaya yang mempengaruh kondisi kejiwaan
atau psikologi seseorang, baik itu pikiran, prilaku ataupun perasaan seseorang dimana efek samping dari
penggunaan obat ini adalah kecanduan atau menyebabkan ketergantungan terhadap zat atau bahan ini.
Ada beberapa yang termasuk narkoba atau NAPZA yaitu : Narkotika, Psikotropika, dan Zat adiktif yang
(Lusiana et al., 2022) bermanfaat untuk yang cukup besar bagi penyembuhan dan keselamatan manusia.
(Kumalasari et al., 2022) akan tetapi terjadi penyalahgunaan napza yang disengaja dan disalahgunaan
pada saat ini. (Thaib et al., 2022) Penyalahgunaan narkoba dicirikan sebagai penggunaan narkotika untuk
pengobatan medis dalam jangka panjang yang mengakibatkan kelainan perilaku dan sosial selain masalah
kesehatan fisik. Penyalahgunaan narkoba merupakan masalah kesehatan masyarakat yang mempunyai
dampak langsung terhadap masyarakat, perekonomian, dan kesehatan (Hardi et al., 2023).

Penyalahgunaan narkoba telah menimbulkan kecemasan dan kekhawatiran di setiap negara di dunia.
Berdasarkan data Pada tahun 2020 saja tercatat 269 juta pengguna diseluruh dunia dengan temuan 950
jenis Narkoba. di Indonesia, pengguna Narkoba bisa berasal dari berbagai kalangan baik pelajar,
mahasiswa, pekerja, Pegawai Negeri Sipil, Ibu Rumah Tangga bahkan kalangan selebritis. (Lusiana et al.,
2022) Laporan tahunan Badan Narkotika Nasional (BNN) menunjukkan peningkatan kasus
penyalahgunaan narkoba di Indonesia. Pada 2016, ada 40-50 orang per hari sedangkan pada tahun 2017,
jumlahnya meningkat menjadi 57 orang per hari yang menyebabkan kematian (Isrofah et al., 2021).

Kecanduan narkoba dan perdagangan obat-obatan terlarang adalah masalah global utama yang
melampaui batas-batas negara dan dipandang sebagai ancaman global terhadap hampir setiap aspek
kehidupan masyarakat, negara bagian, dan bangsa. (Rasyid et al., 2020) Permasalahan penyalahgunaan
narkoba sangatlah memprihatinkan karena, jika tidak ditangani, meningkatnya jumlah pengguna narkoba
di usia muda dapat membahayakan kesejahteraan generasi mendatang. (Hufron et al., 2024) Minimnya
pengetahuan dan pemahaman remaja dan anak-anak mengenai dampak penggunaan narkoba serta
kemampuan mengontrol dan memanipulasinya hingga menjadi sasaran narkoba remaja dan anak-anak
(Subakti & Nurdin, 2023). (Aulia et al., 2023) Jika remaja dan anak-anak sudah memiliki pengetahuan dan
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pemahaman tentang rumah narkoba, maka mereka akan mengembangkan sikap negatif dan pencegahan
narkoba.

Kecamatan Dolok Silau merupakan salah satu kecamatan yang ada di Provinsi Sumatera Utara yang
berpotensi rentan untuk untuk menerima arus informasi dari berbagai pihak. Kesalahan dan minimnya
informasi terkait dengan narkoba di kalangan remaja terutama siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP)
dapat menjadi bom waktu bagi pertumbuhan mental generasi muda di masa depan. Oleh karena itu
diperlukan suatu upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang narkoba pada
generasi muda khususnya siswa sekolah menengah pertama, sehingga diperlukan suatu bentuk
pengabdian kepada masyarakat guna mewujudkan generasi muda bebas narkoba melalui sosialisasi
bahaya narkoba di masyarakat. SMP Negeri 1 Dolok Silau yang merupakan salah satu sekolah yang
beralamat di Saran Padang, Dolok Silau, Simalungun Regency, North Sumatra 21168.

Tujuan dari pengabdian masyarakat ini adalah untuk meningkatkan kesadaran generasi muda
mengenai risiko yang terkait dengan narkoba, khususnya di kalangan anak-anak sekolah menengah,
sehingga mereka dapat mengajari teman sekelas mereka tentang risiko tersebut sebagai kelompok
sebaya. Hasil dari kegiatan ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih menyeluruh tentang
narkoba guna melahirkan generasi muda yang bebas narkoba.

Solusi dan Target

Membangunan kesadaran masyarakat tentang bahaya penyalahgunaan dan penyebaran Narkoba
yang semakin luas sangat diperlukan saat ini (Sabarudin et al., 2023). Oleh sebab itu butuh diskusi serius
dengan berbagai elemen masyarakat untuk menciptakan kesadaran kolektif yang menjadi pemberi
peringatan awal (Early Warning System) terhadap potensi peredaran Narkoba dilingkungan terdekat.
Solusi yang ditawarkan adalah dengan memberikan sosialisasi pencegahan dan penyalahgunaan napza
(Narkotika, Psikotropika, dan Zat adiktif), sehingga melalui sosialisasi ini dapat memberikan pengetahuan
bagi siswa untuk memahami tentang napza. Adapun yang menjadi target dalam sosialisasi pencegahan
dan penyalangunaan napza adalah siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Dolok Silau Kabupaten Simalungun
Provinsi Sumatera Utara.

Metode Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di SMP Negeri 1 Dolok Silau, Kabupaten
Simalungun, Provinsi Sumatera Utara. Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat akan
dilaksanakan langsung pada tanggal 12 Juni 2024. Peran tim pengabdian adalah memberikan sosialisasi
pencegahan dan penyalahgunaan napza (Narkotika, Psikotropika, dan Zat adiktif) khususnya pada siswa
kelas VIl di SMP Negeri 1 Dolok Silau.

Indikator Keberhasilan

Perencanaan kegiatan diawali dengan tahap pertama melakukan survei lapangan di SMP Negeri 1
Dolok Silau, Kabupaten Simalungun, Provinsi Sumatera Utara dimana mahasiswa Universitas Quality
Berastagi melaksanakan kegiatan Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM). Selain itu, tim pengabdian
masyarakat melakukan diskusi dengan kepala sekolah SMP Negeri 1 Dolok Silau. Metode yang digunakan
dalam kegiatan ini adalah sosialisasi yang disesuaikan berdasarkan analisis situasi dan kebutuhan khalayak
sasaran, menggunakan metode ceramah terkait dengan napza bagi siswa.

Adapun langkah-langkah untuk mencapai keberhasilan kegiatan pengabdian adalah :

1. Melakukan pendekatan dan kerjasama dengan sekolah SMP Negeri 1 Dolok Silau sekaligus lokasi
pelaksanaan MBKM Universitas Quality Berastagi
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2. Pelaksanaan pengabdian oleh tim dosen dan mahasiswa Universitas Quality Berastagi dengan
memberikan sosialisasi terkait dengan pencegahan dan penyalahgunaan napza (Narkotika,
Psikotropika, dan Zat adiktif) sehingga dapat memimalkan potensi siswa untuk menggunakan napza

3. Setelah dilakukan pemberian materi sosialisasi, maka diberikan kesempatan siswa untuk dapat
bertanya dan diakhiri kegiatan tim dosen dan mahasiswa Universitas Quality Berastagi memberikan
quiz kepada siswa.

Metode Evaluasi

Untuk menilai keberhasilan hasil pengabdian ini, maka di lakukan evalusi yang akan digunakan teknik
observasi pada individu yang telah mengikuti sosialisasi pencegahan dan penyahgunaan napza. Tujuannya
untuk mengevaluasi pemahaman siswa tentang napza agar dapat mencegah terhadap penyalahgunaan
napza yang disampaikan oleh tim pengabdian dari Universitas Quality Berastagi.

Hasil dan Pembahasan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PkM) tentang sosialisasi pencegahan dan penyalahgunaan
napza di SMP Negeri 1 Dolok Silau Provinsi Sumatera Utara yang dilaksanakan pada tanggal 12 Juni 2024
dengan melakukan persiapan dan koordinasi dengan kepala sekolah SMP Negeri 1 Dolok Silau Provinsi
Sumatera Utara. Adapun maksud dan tujuan dari koordinasi dengan kepala sekolah SMP Negeri 1 Dolok
Silau agar kegiatan tersebut dapat berjalan dengan baik dan lancar. Koordinasi pihak tim
pengabdian dosen dan mahasiswa dengan kepala sekolah SMP Negeri 1 Dolok Silau untuk menentukan
waktu, tanggal dan tempat serta peserta akan dilaksanakan sosialisasi pencegahan dan penyalahgunaan
napza di SMP Negeri 1 Dolok Silau.

Gambar 1. Koordinasi dengan Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Dolok Silau

Kegiatan sosialisasi pencegahan dan penyalahgunaan napza di SMP Negeri 1 Dolok Silau dilaksanakan
di ruang kelas VIII SMP Negeri 1 Dolok Silau dengan jumlah peserta sebanyak 28 orang siswa kelas VIII.
Materi kegiatan disampaikan oleh Bapak Janwar Frihasan Sinuraya, M.Pd dan Bapak Julius Boy Nesra
Basgimata Barus, M.Pd terkait dengan jenis-jenis narkoba, dampak dari penyalagunaan dari aspek fisik,
psikis, pendidikan, sosial dan ekonomi serta cara pencegahan dan penyalagunaan narkoba dikalangan
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remaja dan anak-anak terutam di SMP Negeri 1 Dolok Silau. Gambaran pemberian materi oleh
narasumber dapat dilihat pada gambar 2.

Gambar 2. Pemberian Materi oleh Narasumber

Setelah penyampaian materi oleh narasumber dosen Universitas Quality Berastagi maka dibuka sesi
tanya dan jawab. Peserta sosialisasi (siswa) memberikan respon positif dengan aktif bertanya kepada
narasumber. Menurut (Utomo et al., 2024) berbagi pengetahuan berdasarkan pengalaman langsung
dengan anak-anak dan remaja yang berjuang melawan penggunaan narkoba dapat menjadi cara yang
menyenangkan dan menarik bagi peserta untuk belajar bagaimana mengelola narkoba di lingkungan
sekolah dan masyarakat. Begitu melihat tanda-tanda penggunaan narkoba di lingkungan sekitar, para
peserta menjadi tenang dan melakukan kegiatan yang konstruktif. Setelah sesi Tanya jawab berakhir,
kegiatan diakhiri dengan foto bersama yang menampilkan peserta, dan narasumber. Hasil pemotretan
gabungan antara peserta, guru dan tim Universitas Quality Berastagi dapat dilihat pada gambar 3 berikut
ini.

Gambar 3. Foto bersama tim pengabdian dan peserta pengabdian

164


https://doi.org/10.56855/income.v3i3.1130

INCOME: Indonesian Journal of Community Service and Engagement
Volume 03 Number 03 2024, pp 160-166

ISSN: e-ISSN: 2961-7677 p-ISSN: 2962-0023

doi: https://doi.org/10.56855 /income.v3i3.1130

Received June 09, 2024; Revised July 19, 2024; Accepted August 21, 2024

https://journals.eduped.org/index.php/income/index

Beberapa hal krusial yang harus kita lakukan terkait penggunaan narkoba dalam pendidikan anak dan
remaja, khususnya siswa SMP, adalah menjunjung tinggi ajaran agama dan moral dalam kehidupannya.
Sangat diperlukan lingkungan yang sehat dan positif yang juga menumbuhkan kreativitas peserta didik
dan eksplorasi materi. Sebaliknya, siswa SMP yang masih muda selalu ingin mengeksplorasi hal-hal baru
dan membutuhkan waktu untuk menemukan minat dan potensi dirinya (Mustafa, MA, 2022). Siswa
diajarkan untuk aktif mendengarkan dan menyampaikan pemikirannya tentang narkoba. Pertumbuhan
penduduk di daerah ini telah meningkatkan pengetahuan siswa tentang pendidikan moral, narkoba, dan
dampak narkoba dari latar belakang sosial, budaya, dan hukum. Diharapkan dengan semakin
berkembangnya pemahaman siswa akan semakin nyata dalam bentuk pertanyaan sikap dan pertanyaan
bebas narkoba. Diharapkan generasi muda khususnya siswa-siswi SMP yang merupakan sisa-sisa generasi
muda di Indonesia akan menjadi generasi pemberani dan mandiri.

Kesimpulan

Kegiatan pengabdian masyarakat di SMP Negeri 1 Dolok Silau menunjukkan bahwa terjadi
pemahaman dan kesadaran siswa SMP terkait dengan jenis-jenis narkoba, dampak dari penyalahgunaan
narkoba dari aspek fisik, psikis, pendidikan, sosial dan ekonomi serta cara pencegahan dan
penanggulangan penyalahgunaan narkoba dikalangan anak dan remaja. Generasi muda khususnya siswa
sekolah menengah pertama memiliki pemahaman yang lebih besar tentang pengetahuan dan bahaya
narkoba sehingga mereka dapat berbagi informasi ini dengan teman, keluarga, dan masyarakat sekitar
agar terciptanya sugesti positif dan dukungan kepada peserta didik dalam melakukan aktifitas-aktifitas
keseharian mereka.
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